PRIPRAYVA
NOGOMET- SOLANIE "Taenen C"
Ime in priimek : Dojon SURES (05, G

7o

1. UVODNI DEL : ( ¢as vadbe 5 minut)

) lgrakct vodio Fogo i udarafo = narom Emenidno 2 levo o n‘n:sm noga, pomanost udansjo 2ogs o

vsakem koraku. Vaga pateka v omejenem prostoru 20 x 10 m, nasprolnemgralon Se vedng mskesy
vV dasnd,

) igrakd vodfo 200 v emeenem proston, tor z udarcem polskusajo zadetl 2ogo, kalero Yod nasproinis oz
soigralec

<) igralec s postavi v rzkorak, ter st na mestu z notranjim delom slopald podaja 2ogo med nogama z eve
Na des Nogo,

d) pogravanie 2 2ogo v zraku Emenitno z levo in desno nogo

2 GIMNASTICNI DEL : { £as vadbe & minut )

a) igralec je odidonjen, 2ogo drdi nad glave, med zravnavo si jo vrie nad glave, jo ulovi in se odidon v drugs
simn,

b} igralec drdi 2ogo v predrodenu, vide jo nad glavo, kjer jo ulovi in predde v zakdon, nato se vrne v zadedin
poiada)
¢} igralec rakotall 2ogo, ste¢e zanjo In jo pabere s tal ( 2 obema ali z eno roko ),
dl vitange 2oge okoll ene in druge noge, okoll obeh nog, okall bokov, trupa, vratu in glave,
&) Emenkino dvigovanje pokréens noge in predajanje 2oge 2 roke v roko pod stegnom
f gralec vrie Jogo nad glavo, jo odb fie 2 glavo inwlov 2 obema rakama

3. INTENZIVNI DEL : { €as vadbe 4 minut ]
a) igralal 2 rokami kotalio 2090 v omejenem prostoru 4 x 6 m. Med vodenjem [o drug drigemu zbiajo s
Prosio roko, hirat pazio, da se fo ne zgodi njim,
D) na sredino pravokotnka ( 4 X 6 m ) trener postavi Vedjo fago. Paolavica utencey se postavi za frie na led
poiovic pravokotnda, druga polovica pa na desnl, Vsaka skupina ima enako Stevil 200 s kalerimi pois-
Wusap radet velko 2ogo Po metu igralcl stecejo po katerokoll 2090 v svoji polovicl, jo prenesen 72 frig

n nadalueio igro. Tadevalo lahke la zza svajih ért Zmaga ekipa, ki bo uspela zakotalb vieljo dogo prek
mene crie druge skupine
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